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| FECHA uHes, 2 de (arzo do 2026 PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
e T b= _FECHA [ martes, 3 de marzo de 2026 F
cupos PRI ITGLTIRT 4 0l WL At L O PUNTO | : LA JULITA P
| | CcuPOS EESC 1°.2°.3° L 4°.5° [sa_7o_ao_ga 10°-11° YOTALJ/C
MENU 8 crea 0f VERDURAS CARNE DF GFRCO AL HORNO, ARROZ BLANCO, —— | 0 22 20 | o 0 27
L7A SALADA CO'« MAY ONESA, ENSALADA DE TOMATE CON
i . ~ANT 0. ¢1'C O BE MANGO BN LECHE MENU 9 | 50pA DE LENTEJAS, pOLLO AL HORNO, ARROZ BLANCO, PLATANO | M
l s —— | cOcCIDO Y BANADO EN MARGARINA, ENSALADA DE REPOLLOY |
‘ — S ruras PEPINO, JUGO DE MARACUMANGO
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026 A
FECHA S T r——— PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
PUNTO LA JULITA FECHA jueves, 5 de marzo de 2026
cupos | PREESC[ 1°-2°3° | 4°5° [6°-7°8°.99 10°-11° | TOTAL| PUNTO LA JULITA
6 32 10 | 63 | 26 | 143 cupos | PREESC| 1°-2°-3° | 4°-5° [6°7°-8°-99 10°-11° | TOTAL
32 10 2!
MENU 10 | CREMA DULCE, CARNE DE CERDO HAWAIANO, ARROZ BLANCO, PAF 8 . - 8 3
EN CASCOS, ENSALADA DE ZANAHORIA Y TOMATE, JUGO DE GUAYA' | MENU 11 | gi5TEC DE PECHUGA DE POLLO, ARROZ BLANGO, PAPA, ZANAHORIA Y
RUTAS ENLECHE CEBOLLA, ENSALADA DE PEPINO CON SALSA DE MANGO, MAZAMORRA
. . = RUTA S CON LECHE, BOCADILLO Y BOLSA DE AGUA
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026

PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026

. e i —— FECHA martes, 10 de marzo deo 2026

FECHA _»__“hmos (X do mnrzo de : 2026 i \‘PUNTO LA JULITA
| PUNTO o AT "PREESC | 1°-2°.3° | 4°.5° [6°-7°-8°-9° 10°-11° | TOTAL
] PREESC| 1°-2°3* | a°-6° [6°-7°-8°.97 10°-11° | TOTAL [ CUPOS [ ——=—1 ¢ 0 32 0 32
‘ CUPOS _1—:6; 12 40 69 26 153 o

MENU 14| gopaDE VERDURAS, CARNE DE RES, ARROZ BLANCO, PLATANO
CALADO, ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO, JUGO DE MANGOEN |
AGUA.

e ! SOPA DE AJIACO, POLLO COCIDO, ARROZ BLANCO, ENSALADA DE
B REPOLLO Y ZANAHORIA CON MAYONESA, BANANO Y LECHE.
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FECHA jueves, 12 de marzo de 2026
FECHA | miércoles, 11 de marzo de 2026 PUNTO LA JULITA
PUNTO | . LA JULITA CUPOS PREESC | 1°.2°.3° 4°-5°  [6°-7°-8°-9° 10°-11° TOTAL
CcuPOS | PREESC | 1°-2°-3° 4°-5° |6°-7°-8°-9° 10°-11° TOTAL 0 2 10 69 26 107
| 0 2 10 69 26 107
i MENU 16 SANCOCHO 5E POLLO, POLLO COCIDO, ARROZ CON PEREJIL,
MENU 15 | CARNE DE CERDO APANADO, ARROZ BLANCO, PAPA CRIOLLA UNTADA ENSALADA DE ZANAHORIA, REPOLLO Y MAYONESA, JUGO DE MANGO
DE MARGARINA CON CILANTRO, ENSALADA DE MANGO BICHEY BUTAE EN LECHE Y BOLSA DE AGUA.
| ZANAHORIA, JUGO DE GUAYABA EN LECHE l
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FECHA viernes, 13 de marzo de 2026
PUNTO LA JULITA
PREESC | 1°-2°-3° 4°-5°  16°-7°-8°-9° 10°-11° | TOTAL
POS
cu 0 2 10 69 26 107

MENU 17 | LENTEJA (PRINCIPIO), CARNE DE CERDO, ARROZ COCIDO, TAJADA DE
PLATANO FRITA, ENSALADA DE PEPINO CON SALSA, JUGO DE
MARACUMANGO.
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_FECHA | _lunes, 16 do marzod0 2026
PUNTO | ) LA JULITA
cupas | PREESC| 1°-2°3° | a°5° [6°-7°8°.97 10°11° | TOTAL
73{’:)31 S _L..® 10 | 66 26 104
MENU 18 ‘ CONSOME DE VISCERAS DE POI.LO, POLLO AL HORNO

CARAMELIZADO. ARROZ BLANCO, PAPA FRITA, ENSALADA DE
~—] REPOLLC Y ZANAHORIA CON MAYONESA, JUGO DE GUAYABA EN
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_FECHA |

_PUNTO
cuPos

MENU 19
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RUTA 8

( martes, 17 de marzo de 2026
LA JULITA
PREESC | 1°-2°.3° [ 4°.5° [6°-7°-8°-9°] 10°-11°
0 2 10 66 26

TOTAL
104

SOPA DE FRIJOLES, CERDO HORNEADO, ARROZ BLANCO, PLATAN
le]
COCIDO, ENSALADA DE TOMATE VERDE Y MANGO BICHE, JUGO DE |
MANGO EN AGUA
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026 PROGRAMAD
es, 19 de marzo de 2026
FECHA miércoles, 18 de marzo de 2026 FECHA juev
PUNTO LA JULITA PUNTO LA JULITA
0_ 0_ Qo 40_50 0_7°_8°_9° 1 g_ o TOTAL
cupos PREESC[ 1°-2°3° | 4°5° [6°-7°-8°97 10°41° | TOTAL cupos | PREESC | 1°-2°3 6 0°-11
| 0 2 10 66 26 104
| © 2 10 66 26 104
MENU 20 GOULASH CARNE DE RES, ARROZ CON CABELLO DE ANGEL MENU 1 | CARNE DE RES PARA BISTEC, ARROZ BLANCO, PAPA PARA BISTEC,
ENSALADA DE PAPA, ZANAHORIA, ARVEJA Y CEBOLLA EN CUBOS, CEBOLLAY ZANAgCél}:g,Uile-éIE:I:{%AYHH:\AV;:\\ICI%:RBAOCADILLO. BOLSA
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FECHA viernes, 20 de marzo de 2026
PUNTO LA JULITA
PREESC | 1°-2°-3° 4°-5°  16°-7°-8°-9°| 10°-11° TOTAL
oUPOS 5 2 10 86 26 104
MENU 2 | sOPA DE FRIJOLES, CERDO AL HORNO, ARROZ BLANCO, TAJADA DE
—— PLATANO MADURO, ENSALADA DE TOMATE VERDE Y PEPINO, JUGO
s s J DE MARACUMANGO.
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FECHA | martos, 24 domarzode 2026 |
PUNTO LA JULITA |
AET 9.2% 35 s 5 7°.8°.9° ® 440
cupos | PREESC| 1°-2°.3° [ 4s5s 6°.7°-8°-9° 10°-11° | TOTAL
il 0 2 10 66 26 104
MENU 3 CREMA DE MAIZ, POLLO HORNEADO, ARROZ VERDE, PAPA EN
TRONCOS EN MANTEQUILLA, ENSALADA DE PEPINO Y PIfIA, JUGO DE
AUTA § MANGO EN LECHE
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026 PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
FECHA miércoles, 25 de marzo de 2026 ;ECHA jueves, ZE:Q ma';z: de 2026
S LAY L 4°-5 JU: 7°-8°-97 1
s < SC| 1°-2°-3° °-5°  [6°-7°-8°-99 10°.11° | TOTAL
PREESC | 1°°3° | 4°-5° [6°-7°-8°-9° 10°-11° | TOTAL cupos | PREE
asbussal IS 2 0 66 26 104 0 2 10 e 26 104
MENU 4 | ARVEJAS GUISADAS CON PAPA Y ZANAHORIA, POLLO HORNEADO, MENU.S POLLO APANADO, ARROZ BLANCO, PAPAS EN CASCOS, ENSALADA DE |
ARROZ BLANCO, PLATANO MADURO COCIDO, ENSALADA DE TOMATE, REPOLLO Y ZANAHORIA, JUGO DE GUAYABA EN LECHE
REPOLLO Y CILANTRO, SIROPE RUTA 8
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FECHA viernes, 27 de marzo de 2026
PUNTO LA JULITA
PREESC [ 1°-2°-3° | 4°-5° [6°-7°-8°-9°9 10°-11° | TOTAL
cupP
e i_os 0 0 10 66 4 80
MENU 6 | SANCOCHO DE CARNE DE RES, CARNE DE RES COCIDA EN TROZOS
MEDIANOS, ARROZ BLANCO, ENSALADA TOMATE, SORBETE DE
a BANANO EN LECHE Y BOLSA DE AGUA
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